Приветствую Вас на тренинге «Перезагрузка»
Начиная с сегодняшнего дня, Вы можете провести тренинг, цель которого будет заключаться в следующих моментах:
Частично восстановить здоровье физического тела;
Избавиться от негатива;
Восстановить энергетический запас;
Упорядочить мысли;
Восстановить эмоциональный фон.
Фактически совершить перезагрузку!
В двух словах, как будут проходить занятия. 
Тренинг условно можно разделить на две части «практики для дома» и «практики на природе». Помимо прочего, Вы получите рекомендации, которые должны выполняться на протяжении всего тренинга. К примеру – очистить собственное жилье от негатива, принимать 2 капсулы «Лецитина» в день, или «не смотреть агрессивное ТВ».
С негативом дома все понятно, равно как и с ТВ.  А вот рекомендация принимать «Лецитин» (который продается в любой аптеке и очень доступен) могут понять не все. Сразу Вас успокою. Это не ХИМИЯ, а всего лишь строительный материал для Вашего организма. Мало кто знает, но вытяжка (Лецитин) нормализует работу не только печени, но и мозга. А в сфере последних тенденций и скорости жизни – он просто необходим. Впрочем, Вам решать.
Приступаем к конкретике. 
В папке «основная часть» Вы увидите два файла (советую их распечатать). 
Ознакомьтесь с содержанием.
Выполните все рекомендации и «практики для дома» с первого файла.
Сегодня, или завтра, или послезавтра – выполните «практики на природе» (второй файл).
Через неделю повторить все действия с учетом дополнений 1 и 2 с папки «дополнения».
Если кратко, то на этом всё.
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